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El 8 de enero de 1908 nace Simone de Beauvoir en la ciudad de 
París. Sus padres eran Georges de Beauvoir y Françoise de 
Brasseur. Su padre trabajaba como abogado. Pertenecían a la 
clase burguesa, era una familia acomodada. También tuvo una 
hermana, Helène, menor que ella. La relación de su familia con la 
clase burguesa desapareció pronto porque George invirtió gran 
parte de su capital en negocios que terminaron arruinándole. Ésto 
provocó un giro radical en sus vidas. Se trasladaron a un pequeño 
piso de la calle Rennes en malísimas condiciones, ni siquiera tenía 
agua corriente. Su padre encontró un trabajo como vendedor de 
publicidad en un periódico. Pero toda esta situación lo sumió en una 
profunda depresión. Comenzó a beber y a visitar burdeles. La 
madre de Simone, en su papel de esposa comprensiva, intentaba 
llevar de la mejor manera posible la situación pero las continuas 
peleas eran inevitables. A pesar de todo Simone y su hermana 
recibieron una educación burguesa asentada en los fundamentos 
de la religión católica. Simone pronto se rebeló contra todo lo que le 
habían impuesto y decidió ir a estudiar la carrera de filosofía en la 
Sorbona. En esos años fue cuando conoce al hombre que más va a 
influir en su vida, Jean-Paul Sartre, también estudiante de filosofía. 
Fue en 1929 cuando comienzan una relación amorosa que se 
caracterizó por ser libre y moderna y a veces incluso escandalosa. 
Esta relación durará prácticamente toda su vida. Gracias a esto se 
unió al grupo de su compañero a la vez que daba clases de filosofía 
en distintas ciudades de Francia como París o Marsella. Pero la II 
Guerra Mundial influyó notablemente en su manera de ver la vida y 
en 1943, en plena invasión de la ciudad de parís por el ejército 
alemán, Simone decidió abandonar la docencia optando por 
dedicarse exclusivamente a escribir. En este momento comienza su 
nueva vida. Se unió a la Resistencia francesa y además escribió su 
primera novela "La invitada" en la que trata el tema de la libertad y 
la responsabilidad individual. También habla de este tema en sus 
siguientes escritos como son "La sangre de los otros" escrita en 
1944 y "Los Mandarines" escrita en 1954. 
Al terminar la guerra Simone comienza a trabajar en la revista Les 
Temps Modernes cuyo director era Sartre. Durante estos años 
realizó numerosos viajes recorriendo gran parte de Europa y 
también visitando países como Cuba, China o Estados Unidos. 
Toda su literatura se verá influenciada por los postulados del 
existencialismo que era la filosofía defendida por Sarte. Pero pronto 
comenzaría a escribir sobre las mujeres y en 1949 publicó "El 
segundo sexo". Con este escrito nació el ensayo feminista más 
importante del siglo XX en el que la autora trata de analizar la 



condición de la mujer occidental desde un punto de vista histórico, 
filosófico y político. De esta obra se llegaron a vender 22.000 
ejemplares en una semana. Éste hecho dio una gran notoriedad a 
Simone. Hay un hecho muy significativo y es que Simone fue una 
de las mujeres que firmo en el famoso Manifiesto de las 343, 
publicado por el periódico Le Monde en 1971. ( Fue conocido 
también como el de las 343 sinvergüenzas). En él un total de 343 
mujeres declararon haber abortado alguna vez. Simone declaró que 
el primer paso como feminista fue firmar ese manifiesto ya que aún 
finalizado su libro "El Segundo Sexo" seguía manteniendo que no lo 
era. 
Dos años antes de la publicación de "el segundo sexo", en 1947, su 
relación amorosa con Sartre se rompió. Él mantenía una romance 
con la actriz Dolores Vanetti. Todo esto provocaba en ella estados 
de ansiedad. Pero ese mismo año tuvo que viajar a Estados Unidos 
para dar unas conferencias y allí conoció al escritor Nelson Algren. 
Con él comenzó una relación que duró hasta 1964. Aunque ella 
sabía que el amor que sentía por él nunca sería igual al que sentía 
por Sartre, por ello Algren le pidió en numerosas ocasiones que 
dejase completamente a Sartre pero Simone nunca accedió a 
hacerlo. En alguna ocasión llegó a decirle: "No podría ser la Simone 
que amas si pudiese abandonar mi vida con Sartre". Ante esta 
situación Algren decidió poner fin a la relación. 
Esta ruptura volvió a causarle una depresión a Simone, pero pronto 
recuperó las ganas de vivir al enamorarse del comunista Claude 
Lanzmann, a quien conoció porque trabajarba en la revista Les 
Temps Modernes. En este momento ella tenía 42 años y él era 
diecisiete años menor. A pesar de la diferencia de edad Simone fue 
con el primer hombre con el que se comprometió a vivir. Gracias a 
él no volvió a padecer crisis de ansiedad. Lanzmann sí comprendía 
la relación de Simone y Sartre. 
En 1954 publicó "Los mandarines". Gracias a esta novela Simone 
fue galardonada con uno de los premios más prestigiosos de 
Francia, el Premio Goncourt. 
Entre tanto, Sartre había roto su relación con Dolores Vanetti y su 
salud comenzaba a decaer. Esto le preocupaba bastante a la 
escritora. A los 48 años decidió escribir su biografía. La llamó 
"Memorias de una joven formal". Fue publicada en el año 1958. 
Esta primera publicación forma parte de otras tres obras más 
llamadas "La fuerza de la edad", publicada en 1960. Tres años más 
tarde se publicó "La fuerza de las cosas" y por último en 1972 "Final 
de cuentas". Estos cuatro tomos sirvieron a muchas mujeres de la 
época, convirtiendo a Simone en una figura para todas sus lectoras. 



Ella era la mujer que había conseguido emanciparse, tomar las 
riendas de su propia vida. 
En 1970 escribió un ensayo ,"La vejez". En él Simone afirma que 
los ancianos se han convertido en un sector de la sociedad 
marginado, al igual que los inmigrantes o los pobres. Fue en este 
momento cuando la escritora decide dedicarse casi exclusivamente 
a cuidar de Sartre que inevitablemente muere el 15 de abril de 
1980. Un año más tarde Simone publicó un libro para homenajearlo 
llamado "La ceremonia del adiós". Finalmente Simone murió el 14 
de abril de 1986 en la ciudad donde nació, París. 
Podemos decir que al hablar de Simone de Beauvoir estamos 
hablando de una mujer memorable. Una de las figuras intelectuales 
francesa más importantes y comprometidas de mediados del siglo 
XX cuya aportación al feminismo ha sido muy significativa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Obras 

- La invitada (1943)  
- La sangre de los otros (1945)  
- Todos los hombres son mortales (1946)  
- Los mandarines (1954), Ganadora del Premio Goncourt  
- Las bellas imágenes (1966)  
- La mujer rota (1968)  
- Cuando predomina lo espiritual (1979)  
-Para qué la acción (1944)  
- Para una moral de la ambigüedad (1947)  
- El existencialismo y la sabiduría popular (1948)  
- El segundo sexo (1949)  
- El pensamiento político de la derecha (1955)  
- La larga marcha (Ensayo sobre China) (1957)  
- Norteamérica día a día (1948)  
- Memorias de una joven formal (1958)  
- La plenitud de la vida (1960)  
- La fuerza de las cosas (1963)  
- Una muerte muy dulce (1964)  
- La vejez (1970)  
- Final de cuentas (1972)  
- La ceremonia del adiós (1981)  
Teatro: 
- Las bocas inútiles (1945) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Actualidad de Simona de Beauvoir 

Una no nace, sino que se convierte en mujer. Con esta idea Simone 
de Beauvoir inauguró la forma moderna de comprender la 
problemática femenina y se convirtió en la feminista más relevante 
del siglo XX. La empresa radical y ambiciosa de El segundo sexo 
fue mostrar que las características humanas consideradas 
femeninas son adquiridas por las mujeres en vez de derivarse 
"naturalmente" de su biología. De Beauvoir sostuvo que el 
significado cultural se monta sobre el dato biológico o sea, que lo 
determinante en la construcción de la feminidad es el conjunto de 
procesos culturales y psicológicos que marcan con determinadas 
atribuciones y prescripciones a las personas con sexo de mujer. Al 
tomarse a ella misma como referencia explicativa le dio a su 
argumento un etnocentrismo cuestionable desde una perspectiva 
antropológica, pero también le otorgó la inspiración que conmueve a 
sus lectoras. La fuerza de El segundo sexo radicó en su capacidad 
para responder a las inquietudes femeninas del momento y la 
consagró como la pionera de ese campo de investigación llamado 
estudios de género. 

El segundo sexo se publicó por primera vez en 1949 y a principios 
de los setenta se convirtió en una pieza fundamental del nuevo 
pensamiento feminista. Las teóricas de distintas tendencias (Betty 
Friedan, Kate Millet, Shulamith Firestone, Juliet Mitchell, Germaine 
Greer y muchas más) le dedicaron sus trabajos, la visitaron en 
París, la entrevistaron. También en Francia las jóvenes feministas 
se le acercaron, pidiéndole apoyo para la causa. Simone de 
Beauvoir se comprometió en la lucha por la legalización del aborto, 
estableció una sección feminista en Les Temps Modernes y 
colaboró en la publicación de la revista Questions Feministes. Poco 
después, varias investigaciones biográficas exhibirían implacables 



las vulnerabilidades y mezquindades de esta celebridad e iniciarían 
la desmitificación de su figura. Así, detrás de su semblante 
impasible se vio a una mujer egoísta, débil y ambiciosa que se 
sometía a Sartre al mismo tiempo que seducía a varias de sus 
discípulas. ¡Ay los mitos y la condición humana! Pese a lo trágico de 
su impostura personal, quedan su obra y su compromiso político. 

Hoy, a la distancia, parecería que las agresiones que recibió De 
Beauvoir por la publicación de El segundo sexo tenían más que ver 
con un gran resentimiento por el modelo atípico de mujer y de 
relación de pareja que ella ejemplificaba que con las reflexiones 
atrevidas que sostenía. Si bien ella había dicho que escribió esa 
obra para responderse qué le había significado ser mujer, su 
persona en sí representaba un inusitado ejercicio de liberación 
femenina que provocaba y hería. 

Su vida y su obra continúan despertando debates apasionados 
pues ambas plantean cuestiones esenciales a la eterna interrogante 
sobre la condición femenina. Entrevistada por Margaret A. Simons 
en septiembre de 1985, De Beauvoir responde a una serie de 
preguntas sobre su vida, su feminismo y la opresión de las mujeres. 
Cuando Simons le dice: "¿Y la forma de eliminar la opresión es...?", 
ella responde tajante: "Ser independiente. Trabajar". Ella lo hace 
escribiendo. 

Poco después Sartre indaga: "¿Cómo se siente en la vida una 
mujer de letras?" Ella exclama "¡Una mujer de letras es una 
expresión rara!", y más adelante dice: "No pienso que haya 
diferencia entre vivir la vida como escritor o como escritora. Pero se 
está lejos de admitir que una escritora es ante todo una mujer que 
ha consagrado su vida a la escritura y que no ha tenido lugar para 
otras ocupaciones llamadas femeninas. Por ejemplo, se me ha 



reprochado mucho el no haber tenido hijos, mientras que nadie se 
lo ha reprochado a usted, aunque sea tan normal para un hombre 
como para una mujer tener hijos y se los pueda querer tanto siendo 
padre como madre. Pero el reproche ha caído sobre mí porque se 
piensa que una escritora es, ante todo, una mujer que se distrae 
escribiendo, lo que no es cierto, porque es el conjunto de una vida 
que está estructurada por y sobre la escritura y, por tanto, aquello 
implica montones de renuncias, montones de elecciones también, y 
éste ha sido mi caso. He vivido verdaderamente en la medida en 
que quería escribir". 

Tal vez lo verdaderamente impresionante de Simone de Beauvoir 
es que se trata de una mujer que tempranamente tomó conciencia 
de su deseo, y aunque éste iba en contra de las tradiciones y de la 
lógica cultural de la sociedad que le tocó vivir, tuvo la voluntad y la 
fuerza para convertirlo en realidad. Por eso su importancia no sólo 
radica en lo que escribió, lectura obligada para quienes desean 
pensar sobre las mujeres, sino también en su vida, pues, con todo y 
sus contradicciones, ésta es el testimonio de una mujer que se 
rebeló contra el status quo planteando su realización personal a 
través del trabajo. A cien años del nacimiento de Simone de 
Beauvoir, todavía muchas mujeres estamos librando esa batalla. 
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